GMINNY ZEOBEK ,,JAEOWCOWE SKRZATY” W STRYSZAWIE

GMINNY ZLOBEK
"Jatowcowe Skrzaty" Zalgcznik nr 1 do
w Stryszawie Zarzgdzenia nr 4/2026
Strys 278F, 34- ; 5 »
quawﬁe]. 33F3 3; (?3251 grryszawa Dyrektora Gminnego Ztobka ,, Jatowcowe Skrzaly'
NIP 552-17-44-987, REGON 544531213 w Stryszawie

z dnia 01 czerwca 2026 roku
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Podstawa prawna
81

Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. 0 opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (tekst jedn.: Dz.
U. 20235, poz. 798)

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024
roku w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
2024 poz. 1882)

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526)

Specyfika Zlobka
§2

Nazwa: Gminny Zlobek ,.Jatowcowe Skrzaty”

Organ prowadzacy: Gmina Stryszawa

Nadzér nad Ztobkiem: W6jt Gminy Stryszawa

Siedziba Zlobka: 34-205 Stryszawa 278F

Dyrektor Zlobka: Aneta Krupiak

Kontakt: email: zlobek@stryszawa.pl

Zasoby: 50 miejsc w 4 grupach wiekowych: Wiewiorki, Ptaszki, Zajgczki, Jezyki
Specyfika dotyczaca budynku:

Gminny Ztobek ,Jatowcowe Skrzaty” zlokalizowany jest w centrum edukacyjno-
zdrowotnym Gminy Stryszawa w poblizu Szkoty Podstawowej nr 2, Samorzadowego
Przedszkola, Gminnego Os$rodka Zdrowia, hali szkolnej, boiska szkolnego z fatwym
dojazdem do budynku. Zlobek jest usytuowany z dala od drogi gtéwnej, zabezpieczony
domofonem, przyjazny dzieciom, z czterema salami do dziennego pobytu
z  wydzielonymi  strefami do  zabawy, nauki, higieny  osobistej
i odpoczynku oraz zintegrowanymi tarasami umozliwiajacymi prowadzenie zajg¢
opiekuriczo- wychowawczo- edukacyjnych na $wiezym powietrzu. Ponadto Ztobek
dysponuje dwoma woézkami Maluch dla dzieci na lgczng ilo$¢ 12 dzieci w celu
umozliwienia spedzania dzieciom czasu na $wiezym powietrzu 1 eksplorowania
zmieniajacego si¢ otoczenia.

Misja i wizja zlobka. Model mlodego absolwenta.

,» Twoje dziecko. Nasza misja. Jego przyszlosc.”- to motto przyswiecajace dzialalnosci
Zlobka. Kazde dziecko jest wyjatkowe, dlatego wazne jest indywidualne podejscie do
dziecka, oparte na szacunku dla tempa rozwoju, charakteru oraz potrzeb kazdego
malucha. Dzieci muszg czu¢ si¢ bezpieczne, kochane i akceptowane w kazdej sytuacji.
Poprzez zabawe i troskliwa opieke, wraz ze wspolpracownikami, wspieramy rozwdj
emocjonalny, spoteczny, ruchowy i poznawczy dzieci. Misja Zlobka obejmuje rowniez
$cistg wspolprace z rodzicami, opartg na otwartej komunikacji 1 wspolnym budowaniu

2219



GMINNY ZEOBEK ,,JALOWCOWE SKRZATY” W STRYSZAWIE

1.

dobrych nawykéw od najmiodszych lat. Naturalny rozwoj dzieci najlepiej wspieraé
poprzez zabawe, odkrywanie $wiata i celebrowanie codziennych, malych sukcesow.
Zlobek to solidny fundament dalszego rozwoju dziecka, przygotowujacy je do edukacii
przedszkolnej oraz kolejnych etapow nauki. To inwestycja w przyszto$é, ktorej celem
jest wychowanie dzieci odwaznych, empatycznych, ciekawych $wiata i gotowych na
wyzwania oraz dalszy rozw6j. Wychowanek Zlobka po pobycie w placéwce bedzie
samodzielny, kreatywny, pelen energii, ciekawy $wiata, zainteresowany nowym,
komunikatywny i gotowy na dalszy rozwéj w przedszkolu.

Uwzglednienie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka

§3

Konwencja obejmuje wszystkie kluczowe sfery zycia dziecka — od prawa do zycia
poprzez opieke zdrowotna, edukacje po prawo do czasu wolnego i rozrywki. Jest
swoistg ,,mapa drogowa”, wyznaczajgca standardy ochrony i wspierania harmonijnego
rozwoju kazdego dziecka.

Konwencja sklada si¢ z preambuty i 54 artykutéw, ktore tworza spdjny katalog praw
przystugujacych kazdemu dziecku. W Ziobku na szczegdlng uwage zashuguja
nastepujace zapisy:

1) art. 2 — prawo do niedyskryminacji. Kazde dziecko, niezaleznie od rasy, koloru
skory, plci, jezyka, religii, pogladéow politycznych, statusu majatkowego,
niepetnosprawnosci, powinno by¢ traktowane rowno i sprawiedliwie;

2) art. 3 — nadrzedno$¢ najlepszego interesu dziecka. We wszystkich dziataniach
dotyczacych dzieci nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ ich dobro;

3) art. 5 — poszanowanie odpowiedzialnosci, praw i obowigzkéw rodzicéHw lub
opickunéw prawnych odnosnie do zapewnienia dziecku odpowiedniego
ukierunkowania i wsparcia w korzystaniu z praw przyznanych mu w Konwencji;

4) art. 6 — niezbywalne prawo do zycia i rozwoju. Kazde dziecko ma przyrodzone
prawo do zycia, a panstwo ma obowiazek zapewni€ jego przetrwanie i rozwoj;

5) art. 8 — prawo do tozsamos$ci, w tym obywatelstwa, nazwiska, stosunkow
rodzinnych;

6) art. 12 — prawo do wyrazania wlasnych pogladéw w sprawach jego dotyczacych
oraz przyjmowania ich z nalezyta waga, stosownie do wieku i dojrzatosci dziecka;

7) art. 13-17 — prawo do swobodnej wypowiedzi, dostepu do informacji, ale tez
ochrony przed szkodliwymi tre$ciami;

8) art. 19 — ochrona przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badZ psychicznej,
krzywdy lub zaniedbania, ztego traktowania lub wyzysku;

9) art. 23 — prawo dziecka z niepelnosprawnoscig do pelnego i godnego Zycia
w  warunkach honorujacych jego godno$¢, umozliwiajacych osiagniecie
niezaleznosci oraz ulatwiajacych aktywne uczestnictwo dziecka w zyciu
spoteczenstwa;
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10)art. 24 — prawo do jak najwyzszego poziomu zdrowia i udogodnien w zakresie
leczenia chordb oraz rehabilitaci zdrowotnej;
I1)art. 27 — prawo kazdego dziecka do poziomu zycia odpowiadajgcego jego
rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, duchowemu, moralnemu i spotecznemu;
12)art. 28 1 29 — prawo do nauki ukierunkowanej na rozwijanie w jak najpetniejszym
zakresie osobowosci, talentéw oraz zdolnosci umystowych i fizycznych dziecka;
13)art. 31 — prawo do wypoczynku i czasu wolnego, do uczestniczenia w zabawach
i zajeciach rekreacyjnych, stosownych do wieku dziecka oraz do nieskr¢powanego
uczestniczenia w zyciu kulturalnym 1 artystycznym,;

14)art. 34 — prawo do ochrony przed wszelkimi formami wyzysku seksualnego
i naduzy¢ seksualnych.

Cele opiekunczo- wychowawezo- edukacyjne
§4

Ogolne:

1) zapewnienie dzieciom opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkow
domowych, zgodnie z jego potrzebami;

2) zagwarantowanie dzieciom wlasciwej opieki pielegnacyjnej, wychowawczej oraz
edukacyjnej, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, a w przypadku dziecka
z  niepelnosprawnoscia, ze  szczegélnym — uwzglednieniem  rodzaju
niepetnosprawnosci;

3) zapewnienie dzieciom wlasciwych warunkow higieniczno — sanitarnych;

4) rozwijanie samodzielnosci dziecka oraz wyrabianie wilasciwych nawykow
higieny osobistej;

5) wspétdziatanie z rodzicami dziecka i ich rodzinami majace na celu wspomaganie
ich w wychowaniu i opiece nad dzieckiem;

6) wspoéldziatanie z podmiotami dziatajagcymi na rzecz wszechstronnego rozwoju
dziecka;

7) zapewnienie dziecku w czasie jego pobytu w Zlobku odpowiedniego,
dostosowanego do wieku wyzywienia zgodnego z obowigzujagcymi normami
i zasadami dietetyki;

8) wyrabianie u dzieci umiejetnosci dziatania w grupie, ksztaltowanie postaw
spolecznych i usamodzielnianie dzieci, zgodnie z ich wiekiem i poziomem
roZwoju;

9) organizowanie zaje¢ W sposOb zapewniajacy jak najlepsza integracje¢ miedzy
dzieémi;

10) dbatos¢ o rozwoj umystowy dziecka, rozwijanie myslenia, mowy, wyrabianie
orientacji przestrzeni i czasu, zapoznanie z otaczajagcym srodowiskiem;

11) promowanie zdrowia;

12) wspotdziatanie z rodzicami oraz ich rodzinami w dbaniu o wszechstronny
rozwdj dziecka, a w przypadku dziecka niepelnosprawnego ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzaju niepetnosprawnosci;

13) dbanie o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci.
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2. Cele opiekuncze::

1)
2)
3)

4)

organizowanie ~ warunkéw do  odpoczynku i  wyciszenia  zgodnie
z indywidualnymi potrzebami dzieci;

wdrazanie codziennych rytualow i przewidywalnego planu dnia, budujacych
poczucie stabilnosci;

umozliwianie dzieciom podejmowania prostych decyzji i wyboréw podczas
zabawy, posilkéw czy czynnosci samoobstugowych;

ksztaltowanie nawykow samoobstugowych: ubieranie sie, korzystanie z toalety,
spozywanie positkow;

3. Cele wychowawcze:

)
2)

3)

4)
S)

6)

7)
8)

ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania w relacji z dorostymi;
budowanie poczucia bezpieczenistwa poprzez komunikowanie o przebiegu dnia
1 zmianach w organizacji zaje¢;

wzmacnianie poczucia sprawczosci poprzez chwalenie za podjety wysilek, a nie
tylko za efekt koncowy;

ksztaltowanie uwaznos$ci na inne dzieci i ich potrzeby;

ksztattowanie swiadomosci, samodzielnosci i umiejetnosci regulowania wiasnych
potrzeb;

ksztattowanie umiejetnosei rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych
0s6b, samoregulacji emocjonalnej;

ksztaltowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, $wiadomosei wlasnego ,.ja”;
ksztaltowanie gotowosci do poznawania §wiata, ciekawosci, wytrwatosci;

4. Cele edukacyjne:

1y

2)

3)
4)
)
6)
7
8)
9)

ksztattowanie gotowosci do porozumiewania si¢, umiejetnosci komunikacyjnych
1 jezykowych;

rozwijanic mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu slow, komunikacje
interpersonalng, zachgcanie dzieci do swobodnego wypowiadania sie,
wzbogacanie stownictwa oraz rozwijanie zdolnosci shuchania i rozumienia
wypowiedzi innych 0sob;

rozw0j umiejetnosci utrzymywania wspdlnego pola zainteresowania i uwagi;
rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajacego $wiata;

ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy, dzielenia sie i czekania na swoja kolej;
rozwo] sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej;
wspieranie w angazowaniu podczas zabawy wszystkich zmystow;

rozwijanie motoryki matej i duzej;

rozwijanie kreatywnos$ci i wyobrazni poprzez dziatania plastyczne, muzyczne,
ruchowe, sensoryczne i konstrukcyjne;

10) stymulowanie rozwoju motoryki duzej poprzez réznorodne formy aktywnosci,

W tym na swiezym powietrzu;

11) wdrozenie porannej i popotudniowej gimnastyki;

12) umozliwienie dzieciom wyrazania siebie poprzez rézne formy ekspresji tworczej;
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13) umozliwienie poznawania i korzystania z réznych materialow takich jak: piasek,
masa plastyczna, woda, sypkie artykuty spozywcze;
14) umozliwienie poznawania réznorodnych wytworow kultury.

Metody pracy z dzie¢mi
85

1. Ksztalcenie dzieci pojawia si¢ w kontakcie ze Swiatem, z dorostymi, ale takze
z bardziej do$wiadczonymi dzie¢mi, przy okazji codziennych czynnosci np.:
podczas spozywania positkow, w trakcie pielegnacji, podczas zabaw. W celu
wlasciwego rozwoju kazdego dziecka zgodnie z jego potrzebami istotne jest
zapewnienie mu réznorodnych metod i form pracy wpierajacych rozwdj ruchowy,
emocjonalny, spoteczny i poznawczy. Podstawowymi metodami pracy z dzie¢mi
w Zlobku s3:

1) swobodna zabawa, ktora stanowl naturalny sposdéb uczenia si¢
i poznawania $wiata;

2) metody integracji sensorycznej (SI) - dziatania wspierajace prawidlowy rozwoj
zmystow, koordynacje ruchowa i integracje¢ sensoryczng stymulujace uklad
nerwowy do poprawnej reakcji na bodzce, poprawiajac motoryke, koncentracje
i emocje;

3) metoda przed dzialanie czyli umozliwienie dzieciom samodzielnego
wykonywania czynnosci takich jak jedzenie, sprzatanie po sobie, ubieranie sig,
zalatwianie potrzeb fizjologicznych, co wzmacnia u dziecka poczucie
sprawczosci 1 samodzielnosci

4) metoda przez nasladowanie i powtarzanie- dzieci obserwujac innych, w tym
dorostych opiekunow probuja te czynnosci powtorzy¢;

5) metoda przez aktywizowanie zmystow tj.: dotykanie powierzchni
o r6znej strukturze, do$wiadczenia z woda, piaskiem czy masami plastycznymi;

6) metoda wyciszajaca — niezwykle istotna dla emocjonalnego rozwoju dzieci,
poniewaz pomaga dzieciom w nauce samoregulacji czy zrozumieniu wiasnych
stanéw emocjonalnych. Moga to by¢ proste ¢wiczenia oddechowe, stuchanie
spokojnej muzyki czy delikatny masaz;

7) metody stowne i komunikacyjne wspierajgce rozwéj jezykowy, myslenie
i budowanie relacji: swobodna rozmowa, opowiadanie, objasnienia i instrukcje,
zagadki, rymowanki, opisywanie zjawisk i ich wyjasnianie;

8) bajkoterapia - wspiera rozwoj emocjonalny, pomaga w zrozumieniu trudnych
sytuacji i buduje poczucie bezpieczenstwa poprzez kontakt z bajka
terapeutyczna;

9) metoda ruchowa oparta na celowo dobranych ¢wiczeniach fizycznych, ktorych
celem jest usprawnienie narzadow ruchu, poprawa kondycji fizycznej,
koordynacji oraz ogolnego zdrowia;
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10) metoda taneczna to forma pracy z cialem, ktéra wykorzystuje ruch jako
narzgdzie do integracji fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i spolecznej
cztowieka;

1T)metoda muzyczna polega na wykorzystaniu dzwieku, rytmu i ruchu do
stymulowania rozwoju, terapii lub nauki;

12) metoda jezykowa opiera sie na naturalnym przyswajaniu, mowieniu, stuchaniu
1 czestym powtarzaniu fraz, co ma na celu szybkie wyksztalcenie odruchéw
komunikacyjnych.

Harmonogram dnia

§6

Harmonogram dnia obejmuje stale oraz zmienne elementy.

Do elementéw statych zaliczamy:

1) przyjmowanie dzieci;

2) positki;

3) wychodzenie na zewnatrz;

4) czynnosci higieniczno- pielegnacyjne;

5) odpoczynek;

6) aktywnosci edukacyjne.

Do elementéw zmiennych dnia zaliczamy:

1) aktywnosci dostosowane do indywidualnych potrzeb, zainteresowan i tempa
funkcjonowania dzieci;

2) zajecia spontaniczne, wynikajgce z aktualnego samopoczucia dzieci.

Harmonogram ma charakter elastyczny, a personel modyfikuje przebieg dnia

w zaleznosci od potrzeb rozwojowych dzieci, ich stanu emocjonalnego, poziomu

zmeczenia oraz indywidualnych mozliwosci.

Zmiany w harmonogramie sa podejmowane z poszanowaniem rytmu dnia dzieci

i majag na celu zapewnienie optymalnych warunkéw do odpoczynku, zabawy

i rozwoju.

Kazdy element dnia jest organizowany tak, aby umozliwiaé zarowno indywidualng

aktywnos$¢ dziecka, jak i dziatania grupowe.

Ramowy plan dnia przedstawia sie nastepujaco:

godziny podejmowane czynnosci

6:30 - 8.10 schodzenie si¢ dzieci do wspdlnej sali, swobodna
zabawa

8:10 - 8:15 przejscie do sali pobytu, poranna gimnastyka

8:15 — 8:30 przygotowanie do $niadania, zabiegi pielgegnacyjne,
mycie rak

8:30 — 9:00 $niadanie

9:15-9:30 porzadkowanie po $niadaniu

9:30 — 10:00 zajecia grupowe w sali lub na tarasie
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10:00 — 10:15 przygotowanie do  drugiego S$niadania, zabiegi
pielegnacyjne, mycie rgk

10:00 — 10:15 drugie $niadanie

10:15 = 10:30 porzadkowanie po drugim $niadaniu

10:30 — 11:15 aktywnosci edukacyjne obejmujace r6zne sfery rozwoju
w sali, na tarasie lub spacer po okolicy- w zaleznosci od
pogody

11:15=11:30 przygotowanie do obiadu, zabiegi pielegnacyjne, mycie
rak

11:30 - 12:00 obiad (pierwsze 1 drugie danie)

12:00 — 12:15 porzadkowanie po obiedzie, zabiegi pielegnacyijne,
mycie zgbow, przygotowanie do drzemki

12:15 — 14:00 odpoczynek na lezaczkach

14:00 — 14:05 popotudniowa gimnastyka

14:05 — 14:20 zabiegi pielegnacyjne, przygotowanie do podwieczorku,
mycie rak

14:20 — 14:45 podwieczorek

14:45 - 15:00 porzadkowanie po podwieczorku

15:00 — 16:30 zabawy indywidualne 1 grupowe obejmujgce rézne
strefy rozwoju, w zaleznosci od pogody w sali lub na
tarasie, rozchodzenie si¢ dzieci do domow

16:00 — 16:30 zakonczenie dnia, prace porzadkowe w salach pobytu
dzieci i na tarasach

8. Spisane w ramowym planie dnia czynnosci, a w szczegdlnosci zabiegi pielegnacyjno-
higieniczne dzieci b¢da dokonywane roéwniez w innych ramach czasowych,
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dzieci.

Planowane aktywnosci

§7

1. Aktywnosci dzieci to przede wszystkim sytuacje, ktore powtarzajg sie codziennie.
Dos$wiadczenia codzienne to czynnosci powtarzalne, stanowigce element
codziennego rytmu dnia. To dzieki nim dziecko buduje i umacnia swojg osobowos¢,
rozwijajac kompetencje spoteczne, emocjonalne, postawy i motywacje do aktywnego
uczestniczenia w srodowisku. To od czynnosci codziennych zalezy, czy dziecko
wyksztatci w sobie postawy do wspdlpracy, gotowos$¢ do podejmowania wysitku,
wytrwato$¢, empatie, samoswiadomo$¢, ale tez postawy sprzyjajace zdrowiu
i sprawnosci fizycznej. Stale momenty pobytu dziecka w instytucji daja mu poczucie
bezpieczenstwa wynikajace z harmonijnego, powtarzalnego schematu. Doswiadczenia
codzienne 1iich charakter tworza kulture danego miejsca, budujg atmosfere
wychowawczg. Przy planowaniu aktywnosci dzieci wazne jest stwarzanie im
mozliwoséci do zabaw edukacyjnych we wszystkich obszarach rozwoju, poniewaz
zabawa jest kluczowa praktyka we wczesnej edukacji i opiece nad dzieckiem.
Zadaniem opiekundéw jest zapewnienie wszystkim dzieciom mozliwosci réznego
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rodzaju zabaw i gier. Dzigki zabawie dzieci modelujg i testuja swoje pomysty, mogg
przetwarza¢ doswiadczenia, ktére uwazajg za trudne. Zabawa pozwala im bezpiecznie
eksperymentowaé, probowac 1 ponosi¢ porazki. Propozycje zabaw edukacyjnych tacza
w sobie elementy umozliwiajace wszechstronny rozwdéj: rado$é, robienie rzeczy razem
i rozwijanie osobistych umiejetnosci. Gdy dzieci zdobywajg wiecej doswiadczen,
zabawa ewoluuje i przybiera coraz bardziej zlozone formy. Interakcje miedzy
personelem a dzie¢mi, a takze miedzy dzieémi stanowig podstawe rozwoju my$lenia,
jezyka i rozwijania umiejetnosci zabawy. Poprzez zabawe dzieci dokonujg obserwacii,
eksperymentuja i ucza si¢ zasad panujgcych w spotecznosci. Podczas zabawy w grupie
dzieci ucza si¢ regulowaé swoje emocje, a takze braé pod uwage punkt widzenia
innych. Zabawa zwigksza poczucie wspolnoty i wzmacnia pozytywna atmosfere
emocjonalng. Aktywnosci sa dostosowywane do wieku, mozliwosci i potrzeb
rozwojowych dzieci. W ich planowaniu uwzglednia sie réwniez inicjatywe wiasna
dziecka, naturalny rytm grupy oraz codzienne sytuacje edukacyjne pojawiajace sie
spontanicznie.
2. Do niezbednych aktywnosci w zakresie obowigzujacych standardow zaliczamy:
1) Respektowanie praw dzieci w codziennej pracy instytucji opieki (standard 4):
a) stworzenie warunkéw do odpoczynku w pomieszczeniu w dwoéch réznych

formach, czyli odpoczynek na lezaczkach lub na dywanie (standard 4.1):

— drzemki dostosowane sg do wieku dzieci;

— kazde dziecko ma lezaczek i swojg posciel zapewnione przez Ztobek;

— miejsce do snu jest dostosowane (odpowiednia temperatura

1 zaciemnienie roletami);
— dzieci przebierajg si¢ w swoim tempie, przy pomocy opiekundw;
— opiekunowie zapewniajg dzieciom wyciszone, relaksacyjne Srodowisko
sprzyjajace zasypianiu.
b) personel wspiera autonomie dziecka podczas czynnosci higienicznych takich
jak mycie rak, toaleta, zmiana pieluchy (standard 4.2):
— personel zapewnia dziecku intymnos¢ podczas czynnosci fizjologicznych;

— personel przypomina dzieciom o koniczno$ci skorzystania z nocnika,

toalety;

— personel zmienia pieluszke przy wspolpracy z dzieckiem;

— personel wspiera dziecka w probach samodzielnego
zdejmowania/podciggania ubran podczas korzystania z toalety lub zmiany
pieluszki;

— personel informuje dziecko o planowanej czynnosci (,,Teraz pdjdziemy
umy¢ raczki”);

— personel podpowiada kolejne kroki (,,Teraz namydlamy raczki, potem
sptukujemy™);

— personel nie krytykuje — kazde dziecko ma prawo uczy¢ sie we wlasnym
tempie;
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personel oferuje pomoc tylko w niezbednym zakresie, bez przejmowania
calej czynnosci;

personel podpowiada kolejne kroki (,,Teraz namydlamy raczki, potem
splukujemy™);

personel nie nagradza ani nie karze dzieci za skorzystanie badz
nieskorzystanie z toalety;

personel nie zawstydza dziecka w przypadku braku niezasygnalizowania
koniecznosci skorzystania z nocnika/toalety;

personel wypracowuje z dzie¢mi nawyk mycia rak przed positkami i po
skorzystaniu z nocnika/toalety;

personel zachegca dzieci do samodzielnego mycia rak i zatatwiania potrzeb
fizjologicznych;

personel daje dziecku alternatywe w przypadku odmowy umycia rak, np.
dziecko moze wytrze¢ raczki mokrymi chusteczkami;

¢) personel dokonuje samooceny dziatlan wspierajacych autonomie dziecka
podczas czynnosci higienicznych (standard 4.3):

personel dokonuje minimum raz w roku (w pierwszym roku dziatalnosci
ZYobka w grudniu 2026 roku) samooceny na arkuszu oceny;

wyniki samooceny sg omawiane z Dyrektorem;

wyniki samooceny nie stuzg ocenianiu personelu, ale maja stuzy¢ do
ewaluacji dziatan;

wnioski z  przeprowadzone]  samooceny sg  dokumentowane
i przechowywane z dokumentacji Ztobka;

d) personel wspiera samodzielno$¢ dzieci podczas positkow (standard 4.4):

personel zacheca starsze dzieci do pomocy w przygotowaniu stotu,
rozktadaniu talerzykow;

personel zacheca dzieci do samodzielnego spozywania positkow;

personel pozwala na zjedzenie positkéw uprzednio umytymi raczkami;
personel zachg¢ca do prébowania nowych potraw bez przymuszania;
personel wspiera dzieci podczas jedzenia, jesli dziecko takiej pomocy
potrzebuje;

personel pozwala dzieciom decydowac co i ile cheg zjesé;

personel nie zmusza dzieci do jedzenia;

personel zwraca uwage na sygnaly sytosci i gtodu wysytane przez dziecko;
personel nie nagradza 1 nie karze dzieci za zjedzenie/niezjedzenie positku;
personel unikania oceniania i porownan migdzy dzie¢mi;

personel uwzglednia preferencje zywieniowe dziecka;

personel w trakcie positku thumaczy dzieciom, co maja na talerzach;
personel dostosowuje porcje do mozliwosci dziecka z opcja doktadek;
personel wspiera dziecko w sprzagtaniu po sobie: wycieranie stolu,
odniesienie talerzyka/kubka do wyznaczonego miejsca;
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— personel moze w miar¢ mozliwosci czasowych, w zaleznosci od wieku
i samodzielnosci dzieci w grupie zje$¢ z dzie¢mi positek, pokazujac
prawidlowe zachowania przy stole.
e) personel dokonuje samooceny dziatan wspierajgcych autonomie dzieci
podczas positkow (standard 4.4):
— personel dokonuje minimum raz w roku (w pierwszym roku dzialalno$ci
Ztobka w grudniu 2026 roku) samooceny na arkuszu oceny;
— wyniki samooceny sa omawiane z Dyrektorem;
— wyniki samooceny nie stuzg ocenianiu personelu, ale majg sluzy¢ do
ewaluacji dziatan;
— wnioski z  przeprowadzonej samooceny sa  dokumentowane
i przechowywane z dokumentacji Ztobka.
2) Budowanie przez personel bezpiecznych, opartych na szacunku relacji z dzie¢mi
(standard 5):
a) w Zlobku okreslone s3 sposoby nawigzywania relacji dajace dzieciom
poczucie bezpieczenstwa (standard 5.1):
— personel postuguje si¢ w rozmowie z dzieckiem stowami ,ja”, ,,ty”, ,,my”
unikajac komunikacji bezosobowej;
— personel z uwaga wystuchuje dziecko, odpowiadajac 1 thumaczac powoli 1
ze spokojem;
— personel nie infantylizuje swoich wypowiedzi;
— personel zawsze nawigzuje kontakt wzrokowy z dzieckiem, ale nie zmusza
dziecka do tego kontaktu;
— personel dostosowuje si¢ do wysokosci dziecka 1 rozmawia
z dzieckiem kucajac, siedzac lub kleczac;
— personel komunikuje si¢ z dzieckiem  werbalnie i niewerbalnie
z u$miechem i otwartoscia;
— personel reaguje adekwatnie do sytuacji werbalnie lub niewerbalnie, ale
nigdy nie podnosi na dziecko glosu 1 nie krzyczy;
— personel akceptuje emocje dzieci, a te negatywne stara si¢ wyciszy¢,
przywracajac stan spokoju;
— personel nazywa emocje dzieci i swoje;
— personel wspiera dzieci z radzeniem sobie w trudnych sytuacjach;
— personel komunikuje dzieciom na Dbiezgco o podejmowanych
aktywnosciach;
— personel uprzedza dziecko o aktywno$ci wobec jego osoby i czeka na
potwierdzenie werbalne badz niewerbalne, czy dziecko zrozumiato;
— personel jasno komunikuje dzieciom o wszelakich zmianach
dokonywanych w trakcie dnia;

b) Personel dokonuje samooceny zadah dotyczacych interakcji z dzie¢mi
(standard 5.2):
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— personel dokonuje minimum raz w roku (w pierwszym roku dziatalnosci
Ztobka w grudniu 2026 roku) samooceny na arkuszu oceny;

— wyniki samooceny sg omawiane z Dyrektorem,;

— wyniki samooceny nie stuza ocenianiu personelu, ale maja stuzy¢ do
ewaluacji dziatan;

— wnioski z  przeprowadzonej samooceny sg  dokumentowane
i przechowywane z dokumentacji Zlobka.

3) Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwazno$ci na inne osoby (standard
6):

a) wskazoéwki metodyczne dla personelu sprzyjajace rozwojowi u dzieci

poczucia przynalezno$ci do grupy oraz zainteresowania innymi (standard

6.1):
— budowanie poczucia bezpieczenstwa, wspdlna realizacja harmonogramu
dnia z  zachowaniem rytualow  powitania 1  pozegnania

z grupa i personelem;

— organizowanie przestrzeni tak, aby dzieci mogly widzieé¢ co robig inni;

— podzial sali na kilka stref wyposazonych w zrdéznicowane zabawki
1 materiaty, w ktorych dzieci moga podejmowaé roznorodne dzialania
dostosowane do ich potrzeb rozwojowych;

— zorganizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajacy jej przeksztatcenie lub
przearanzowanie w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci;

— organizowania otoczenia w sposob tatwo dostepny do zabawek;

— stwarzanie warunkéw do wspolnej zabawy oraz zabawy w grupach;

— zachgcanie do udzialu w roznych dziataniach zespotowych, np. projektach
plastycznych;

— wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do
angazowania ich we wspdlne zabawy;

— modelowanie interakcji spolecznych podczas zabaw z dzieémi;

— wlgczanie dzieci w dekorowanie sali;

— wspolne pozywanie positkow sprzyjajgce integracji 1 budowaniu wiezi;

— dawanie dzieciom wskazdwek, jak moga ze sobg wspdtpracowac;

— udzielanie dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktéw;

b) aktywnos$ci wspierajace rozwdj autonomii dzieci (standard 6.2):

— zostawienie dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiej$ czynnosci,
np. przy ubieraniu, sprzataniu, taczeniu puzzli, jedzeniu;

— dawanie dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ bawié
z innymi dzie¢mi i szanowania ich wyboru;

— dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chca sie dzieli¢
zabawkami i szanowania ich wyborow;
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umozliwiania dzieciom podejmowanie r6znych rél (np. wyznaczanie w
najstarszej grupie dyzurnego pomagajacego
w rozdawaniu sztu¢cow);

stwarzania mozliwosci dzieciom pomagania innym dzieciom,;

¢) zadania personelu wspierajace wspotprace 1 komunikacje dzieci w grupie
(standard 6.3):

dawanie wskazowek, jak dziecko moze si¢ zachowaé¢ w konkretnej
sytuacji, a nie czego ma nie robi¢ (koncentracja na komunikatach
korygujacych pozytywnych);

zachecanie dzieci do wspdlnych dzialan, ktore rozwijajg wspotprace,
takie jak budowanie z klockow, wspolne sprzatanie, zabawy w matych
grupach;

wyjasnianie dzieciom w jasny i prosty sposob zasad obowigzujacych w
grupie, tak aby byty dla nich Zrozumiale
i mozliwe do przestrzegania;

towarzyszenie dzieciom W sytuacjach konfliktowych
1 wskazywanie jak rozwigza¢ konflikt bez ztosci i krzyku;

d) celebrowanie $wigt i innych waznych wydarzen (standard 6.4):

— W Zlobku organizowane s3 proste formy celebrowania wydarzen

bliskich dzieciom, takich jak urodziny, Dzien Dziecka, Dzien Mamy,
Dzien Taty, Dzien Babci i Dziadka itp.,

dla kazdego dziecka obowigzuje ten sam ustalony wspélnie
z rodzicami rytual $wietowania urodzin;

dzieci nie sa zobowigzywane do przygotowywania prezentow dla
rodzicow, dziadkéw czy innych oséb, a wspolne $wictowanie ma
charakter zabawy i budowania relacji;

celebrowanie $wiat o charakterze kulturowym lub religijnym odbywa sie
W porozumieniu z rodzicami, z uwzglednieniem r6éznic kulturowych;
kazde dziecko ma prawo zrezygnowa¢ dobrowolnie z celebrowania
wydarzenia, a personel akceptuje te decyzje;

w Ztobku obchodzone bedg, w miare mozliwosci rozwojowych dzieci,
W szczegoOlnosci nastepujace Swieta i wydarzenia:

styczen Dzien Babci/Dziadka
Bal Karnawatowy
luty Walentynki
marzec Dzien Wiosny
kwiecien Dzien Ziemi
maj Dzien Mamy
czerwiec Dzien Dziecka
Dzien Taty
lipiec Dzien Zwierzat

13219



\GMINNY ZEOBEK ,,JALOWCOWE SKRZATY” W STRYSZAWIE

sierpien Dzien Kolorowanki
wrzesien Dzien Jesieni
pazdziernik Dzien Dyni
listopad Dzien Zdrowego Jedzenia
grudzien Mikolajki

Boze Narodzenie

ponadto personel w grupie bedzie na biezaco prowadzil ewaluacje
dotyczaca celebrowania okreslonych $wiat i wprowadzal modyfikacije;

4) zapewnienie dzieciom warunkow do poznania i doswiadczania otaczajgcego $wiata
(standard 7.1):
a) wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i do$wiadczaniu
otaczajgcego $wiata przez dzieci:

umozliwienie dzieciom eksplorowania otaczajacego otoczenia;
umozliwienie spedzania czasu na Swiezym powietrzu
i obserwowania otaczajacej przyrody, zjawisk zachodzacych na zewnatrz;
prowadzenie zaje¢ w roéznych kacikach tematycznych oraz ich regularna
modyfikacja;

dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja
tak dlugo, jak dtugo dzieci sg nimi zainteresowane);

prowadzenie zaje¢ sensorycznych;

zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwowania zmian zachodzacych
W przyrodzie;

zapewnienie dzieciom dostepu do przedmiotow codziennego uzytku w
domu oraz sypkich artykuléw spozywczych;

stwarzanie dzieciom warunkéw do eksperymentowania i uczenia si¢ na

btedach;

b) w Zlobku zapewnione sg rézne aktywnosci sprzyjajgce rozwojowi, dotyczace
(standard 7.2):

myslenia przyczynowo- skutkowego: wprawianie w ruch przedmiotow,
czynno$ci  nieodwracalne  (zgniatanie, przedzieranie), czynnosci
odwracalne (wktadanie, wycigganie, przektadanie, pakowanie,
budowanie, burzenie), prowadzenie eksperymentow;

obserwacja i doswiadczanie otaczajacego Swiata: zmiany zachodzace w
ciggu dnia, zmiany zachodzace w przyrodzie, eksplorowanie najblizszego
otoczenia, zabawy przedmiotami wydajagcymi rézne dzwigki, dawanie
dzieciom mozliwosci wyboru miedzy ré6znymi produktami do jedzenia
podczas positku;

uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw i okreslen przestrzennych:
opisywanie tego co widza 1 stysza, porownywanie przedmiotow, zabawy
ruchowe do tekstéw piosenek ksztaltujgcych orientacje przestrzenna,
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komentowanie i opisywanie znalezionych koszu ,,skarbow”, zabawy
ruchowe na torze przeszkod ;
5) tworzenie  dzieciom  $rodowiska  sprzyjajacego  mowieniu,  stuchaniu
1 porozumiewaniu si¢ (standard 8):
a) wskazoéwki metodyczne dla personelu, wpierajgce u dzieci rozwdj gotowosci

1 umiejetnosci porozumiewania si¢:

— komunikowanie si¢ z dzie¢mi za pomocg prostych komunikatow opartych
na pozytywach;

— nie uzywanie zdrobnien;

— zadawania pytan zaréwno zamknietych jak i otwartych;

— uzywanie  pytan rozszerzajgcych  lub  inicjujacych  rozmowe
W sposob budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka;

— dawanie dziecku czasu na odpowiedz;

— wypowiadanie si¢ pelnymi, cho¢ krétkimi zdaniami;

— wyrazne artykulowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocnié
zaangazowanie dzieci w r0zmowe;

— zachecanie dzieci podczas czytania do aktywnosci takich, jak:
przewracanie kartek, zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podgzanie
za rymami, powtarzanie znanych fragmentow;

— pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy
na temat tresci i ilustracji;

— opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek;

— objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestow
1 mimiki;

— zachecanie do zadawania pytan.

b) w Ztobku stosowane sg nastepujace dziatania wspierajace rozwéj gotowosci

umiejetnosci porozumiewania sie (standard 8.2):

— rozmawianie z dzie¢mi o emocjach, o wydarzeniach z poprzedniego dnia,
itp.;

— luzne rozmowy z dzie¢mi wcielajgc sie w pacynki;

— zachecanie do opisu obrazkow i1 wspdlne czytanie bajek obrazkowych;

— rozmowy z dzieémi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich
uwagi;

— wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w
telefon, w przyjecie, w dom);

— towarzyszenie dzieciom w zabawach i czg¢ste komentowanie tego co one
robia;

— dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich
jak toaleta czy jedzenie.

6) Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajgcego rozwoéj sprawnosci fizycznej oraz
angazowani zmystow (standard 9.):
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a) wskazowki metodyczne dla personelu wspierajgce rozwoj fizyczny dzieci oraz
angazowania zmystow (standard 9.1)
— stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rak, dtoni i palcow;
— umozliwianie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.
podczas jedzenia, ubierania si¢ i codziennych czynnosci;
— umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczacymi
zmystow; czucia, smaku, zapachu, wzroku, stuchu, percepcji i rownowagi;
— dbanie aby natezenie dzwiekow lub bodzcow wzrokowych nie przytlaczato
dzieci;
— umozliwianie dzieciom zabawy w nawlekanie koralikéw na sznurek, pod
Scistg kontrolg personelu;
— organizowanie dzieciom toréw przeszkod;
— wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchu ciata i nauce stania,
czworakowania i chodzenia;
— bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym co robig dzieci
(np. turlanie, poskakiwanie);
— dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowej;
— zachowywanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez
powstrzymywania ich przed podejmowaniem nowych zadan ruchowych;
— umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dtugo sa tym zainteresowane;
7) aktywnosci wspierajace rozwo] sprawnosci fizycznej i angazowanie zmystow
(standard 9.2):
— organizowanie zabaw z materiatami plastycznymi np. ciastolina, plastelina,
masa solna, woda, piasek, btoto;
— przygotowanie Sciezek sensorycznych;
— rysowanie i malowanie;
— ukladanie uktadanek i puzzli;
— chodzenie po $ladzie, zabawy z pitka;
— malowanie rekami;
— shluchanie i wydawanie dZzwiekow;
— probowanie ziot;
— wachanie kwiatow, roslin;
— testowanie smakow;
— zabawy z koszykiem skarbow;
— sprzatanie zabawek do pudel;
— zabawy na tarasach i placu zabaw;
— prowadzenie zajec¢ ruchowych i tanecznych;
— wprowadzenie porannej i popotudniowej gimnastyki.
8) Zapewnienie dzieciom warunkoéw do tworczej ekspresji i kontaktu z rdéznymi
wytworami kultury 1 sztuki (standard 10):
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a) wskazowki metodyczne dla zapewnienia dzieciom warunkéw do tworczej

ekspresji 1 kontaktu z réznymi wytworami kultury i sztuki (standard 10.1):

— stwarzanie mozliwosci do organizowania teatrzykow
1 przedstawien;

— organizowanie wyj$¢ do biblioteki;

— wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci tworczych
bez poprawiania ich i oceniania;

— prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem tanca oraz piosenek;

— zapewnienie w ciggu calego dnia dostgpu do roéznorodnych materialdw
plastycznych, takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina,
nozyczki (dla najstarszych dzieci), klej;

— zapewnienie, zeby wsrdd materiatéw do zaje¢ plastycznych dostepnych dla
dzieci nie dominowaty gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do
wypehiania);

— unikanie sytuacji, kiedy cala grupa dzieci robi to samo;

— koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku;

— pokazywanie dzieciom na ilustracjach r6znych dziet sztuki;

— zapoznanie dzieci z réznymi instrumentami oraz dzwiekami jakie wydajg;

— dostosowanie metod do potrzeb oraz mozliwosci rozwojowych kazdego
dziecka, wspierajac jego autonomie i inicjatywe;

— zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciagu
catego dnia;

— zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej
jakosci oraz do albuméw ze zdjeciami;

— umozliwienie dzieciom aktywnos$ci tworczej na placu zabaw czy poza
terenem Zlobka.

b) dziatania zachecajace dzieci do tworczej ekspresji (standard 10.2):

— zabawa w orkiestre — granie na réznych instrumentach;

— malowanie na duzych ptaszczyznach, w tym takze rekoma;

— zachecanie dzieci do tanczenia i §piewania;

— umozliwienie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementows;

— wykorzystywanie réznorodnych materiatow, tj.: woda, piasek, bloto,

liscie, trawa, warzywa, owoce;

— ogladanie teatrzykdéw w wykonaniu opiekunéw lub zaproszonych
artystow;
stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie);

|

stuchanie muzyki klasycznej;
— podziwiane ekspozycji reprodukcji malarstwa lub rzezby.
9) Plan pracy opiekuniczo- wychowawczo- edukacyjnej jest realizowany przez personel
Ztobka i podlega corocznej analizie (standard 11.1, 11.2). Obecnie jest to plan na
otwarcie 1 przygotowany na przyjecie nowych dzieci. Podczas catego roku
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1.

zlobkowego wspierana jest autonomia dziecka podczas positkow, czynnosci
higienicznych 1 sanitarnych oraz ubierania sie. Za kazde podjete proby
(niekoniecznie musza by¢ one udane), dziecko jest chwalone, wzmacniajagc w nim
poczucie sprawczosci. Dzieci maja mozliwo$¢ do samodzielnego podejmowania
decyzji dotyczacych ich wilasnych spraw w bezpiecznym 1 stymulujgcym
$rodowisku, co buduje w nich poczucie pewnosci siebie i inicjatywy. Personel
Ztobka dazy do stworzenia przestrzeni, w ktoérej dzieci mogg eksplorowac,
dokonywaé wyborow i uczy¢ si¢ przez dzialanie, co jest kluczowe dla ich
wszechstronnego rozwoju. Do kazdego dziecka podchodzimy indywidualnie
i elastycznie, bo kazde dziecko jest inne, dlatego dostosowujemy aktywnosci do
jego potrzeb, nastroju i mozliwosci.

Monitorowanie wdrazania standardow

i sposéb nadzoru realizacji planu opiekunczo- wychowawczo- edukacyjnego

§8

Celem nadzoru jest zapewnienie wysokiej jakosci pracy opiekunczo- wychowawczo-
edukacyjnej z dzieémi w  Gminnym Zlobku ,Jalowcowe  Skrzaty”
w Stryszawie, wspieranie personelu w organizacji wlasnej pracy, doskonaleniu
kompetencji i wdrazaniu standardow opieki zgodnych z obowigzujacymi przepisami
prawa oraz utrgymywanie wspolpracy personelu z rodzicami na najwyzszym
poziomie.
Program i sposéb nadzoru realizacji planu OWE uwzglednia zalozenia wynikajace
z wprowadzonych standardéw.
W obszarze pracy z dzieémi i organizacji pracy personelu konieczne sa:
1) obserwacje zaje¢, prowadzone przez Dyrektora, ktore majg na celu:

— monitorowanie sposobu realizacji planu OWE w codziennej pracy;

— wskazywanie mocnych i1 stabych stron 1 ewentualnych obszaréw do

poprawy;
— analize relacji dziecko - opiekun, atmosfery w grupie, sposobu organizacji
pracy, przestrzeni i aktywnosci;

— wspieranie personelu w organizacji pracy;
2) przekazywanie personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dzie¢mi;
3) samoocena pracy personelu z wykorzystaniem arkuszy.
Sposob realizacji nadzoru prowadzonego przez Dyrektora:
1) obserwacja zaje¢ raz na kwartal;
2) po kazdej obserwacji przekazywanie informacji zwrotnej o mocnych i stabych

stronach personelu;

3) kazdy pracownik raz na pot roku wypelnia arkusz samooceny;
4) omdéwienie 0golnych wnioskoéw podczas spotkan indywidualnych i grupowych;
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5) wdrozenie lepszych rozwigzan na podstawie ewaluacji pracy.

System informowania rodzicow o realizacji planu OWE

§9

1. Opiekunowie omawiaja z Rodzicami na pierwszym spotkaniu organizacyjnym
w Ztobku Plan opiekunczo- wychowawczo- edukacyjny.
2. Opiekunowi omawiajg z Rodzicami indywidualnie lub na zebraniu realizacj¢
Planu opiekunczo- wychowawczo- edukacyjnego.
3. Skonsultowany z Rodzicami plan jest umieszczany:
a) na tablicy ogloszen w Zlobku;
b) na stronie internetowej Zlobka;
c) w salach pobytu dzieci.

DYREKTOR
Gminnégo Zlokka
HJalewcowe S at(/’\'/w Stryszawie

mgr Aneta Krupiak

podpis Dyrektora
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