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informowania dla pytu PM10 (100 pg/m?3)

KOD POMARANCZOWY

(_ OBOWIAZUJE: )
;"-_ ZAKAZ uzywania kominkow, jezeli
nie stanowig one jedynego irédta ogrzewania*

‘: ZAKAZ aktywnosci na zewnatrz dzieci
;i mlodziezy podczas zajec szkolnych

: E ZAKAZ stosowania dmuchaw do liéci

*W Krakowie obowigzuje catkowity zakaz stosowania wegla i drewna przez caly rok.

Mieszkaricu z grupy ryzyka:

zwiekszeniu opieki nad osobami przewlekle chorymi,

UNIKAIJ dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie
! powietrza, np. rozpalania ognisk, korzystania
" zsamochodu

. OGRANICZ aktywnosc fizyczng
poza domem

OGRANICZ wietrzenie pomieszczen

pamigtaj o przyjmowanych lekach,

sledzeniu informacji o zanieczyszczeniu powietrza. stosuj maseczki przeciwpylowe i oczyszczacze powietrza.

W przypadku nasilenia objawoéw chorobowych
= zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Osoby z astmq moggq silniej odczuwac objawy (dusznosé, kaszel,
= Swisty) i potrzebowac swoich lekow czescief niz normalnie.




