





e Gminy zobowigzane sg do prowadzenia kontroli pod katem
spalania odpadow 1 przestrzegania wymagan uchwaty
antysmogowe;j.
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S\ MALOPOLSKA

stopient - X ryzyko przekroczenia poziomu
faglazenid > 22 informowania dla pytu PM10 (100 pg/m?3)

KOD POMARANCZOWY

( OBOWIAZUIJE: )

. ZAKAZ usywania kominkéw, Jezell \'. UNIKAJ dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie

" nie stanowia one jedynego rédta ogrzewania* ' ' powietrza, np. rozpalania ognisk, korzystania
’ R *." z samochodu

... ZAKAZ aktywnosci na zewnatrz dzieci “ "'. OGRANICZ aktywnosc fizyczng
/i mtodziezy podczas zajec szkolnych . . poza domem

! ZAKAZ stosowania dmuchaw do ligci @ : OGRANICZ wietrzenie pomieszczen

*W Krakowie obowigzuje catkowity zakaz stosowania wegla i drewna przez caty rok.

Mieszkaricu z grupy ryzyka:

zwiekszeniu opieki nad osobami przewlekle chorymi, pamietaj o przyjmowanych lekach,
sledzeniu informacji o zanieczyszczeniu powietrza. stosuj maseczki przeciwpylowe i oczyszczacze powietrza.

W przypadku nasilenia objawow chorobowych Osoby z astmg mogq silniej odczuwac objawy (dusznos¢, kaszel,
= Z2alecana jest konsultacja z lekarzem. = Swisty) i potrzebowaé swoich lekéw czesciej niz normalnie.




